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Herzlich willkommen!







auf den Internetseiten der Sauerlandklinik Hachen. Als neurologische Spezialklinik mit dem Behandlungsschwerpunkt Multiple Sklerose gehört die Sauerlandklinik Hachen – in einem Ortsteil der Stadt Sundern, am Rande des Sauerlands gelegen – zu den führenden Kliniken auf diesem Gebiet.

Wir laden Sie ein, sich auf unseren Internetseiten über die fachliche Kompetenz unserer Ärzte und Mitarbeiter, unsere Behandlungsmethoden und Ihren Aufenthalt in der Sauerlandklinik Hachen zu informieren. Wir legen höchsten Wert auf eine hochklassige medizinische Versorgung, auf eine freundliche und wertschätzende Betreuung und eine Atmosphäre, in der Sie sich während Ihres Aufenthaltes uneingeschränkt wohl fühlen.














Einwilligung für das Abspielen von eingebetteten „YouTube“-Videos

Zur Wiedergabe unserer Videos nutzen wir „YouTube“. Bei der Wiedergabe werden personenbezogene Daten und Informationen aus Ihrem Endgerät zum Zwecke der Einbindung externer Streaming-Inhalte verarbeitet. Dabei werden auch Daten an Google in den USA weitergegeben und dort verarbeitet. Infos über die Funktionsweise, Empfänger und Speicherdauer finden Sie unter den Privatsphäre-Einstellungen. Mit meiner Zustimmung zur Datenverarbeitung bei der Wiedergabe dieses Videos erteile ich mein Einverständnis für alle Video-Streaming-Inhalte des Anbieters auf dieser Website. Die Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit für die Zukunft unter den Privatsphäre-Einstellungen widerrufen werden.




YouTube-Videos akzeptieren



Privatsphäre-Einstellungen

























Aufnahme und Therapiespektrum der Sauerlandklinik Hachen







Aufnahme

Die Sauerlandklinik Hachen ist als Akutkrankenhaus im Krankenhausplan des Landes Nordrhein-Westfalen enthalten. Vorrangiges Ziel ist es, das Fortschreiten der MS-Erkrankung zu bremsen und die Symptome und Begleiterkrankungen zu lindern. Dafür steht auch die Möglichkeit der Frührehabilitation zur Verfügung.

Die Kosten der Behandlung tragen die gesetzlichen und privaten Krankenkassen. Voraussetzung ist die stationäre Behandlungsnotwendigkeit, die auf der Einweisung durch die behandelnden niedergelassenen Ärzte und der Beurteilung durch die Fachärzte der Sauerlandklinik basiert.




Weiterlesen






Medikamentöse Therapien

Patienten mit Multipler Sklerose (MS) bedürfen in der Regel einer Behandlung mit zwei unterschiedlichen Therapieansätzen:

	Spezifische Therapie
	Symptomatische Therapie





Weiterlesen






Physiotherapie

In unserer Physiotherapie bieten wir Ihnen ein auf die Multiple Sklerose zielgerichtetes Therapiekonzept. Dazu gehören etablierte Therapien auf neurophysiologischer Grundlage (KG ZNS) in Kombination mit modernsten Therapieformen. Die Kombination dieser bewährten Therapien mit neuzeitlichen Interventionen wie spezifisches Laufbandtraining und Therapeutisches Klettern hat sich in den letzten Jahren in wissenschaftlichen Studien als sehr effektiv herausgestellt.




Weiterlesen






Physikalische Therapie

Unsere Mitarbeiter der physikalischen Therapie, Physiotherapeuten und medizinische Bademeister, verfügen über langjährige klinische Erfahrung bei der Behandlung der Multiplen Sklerose und werden ihren Qualifikationen entsprechend optimal eingesetzt.

Neurologische Erkrankungen, wie z.B. auch die Multiple Sklerose, führen häufig Begleitsymptome wie Schmerzen, funktionelle Bewegungseinschränkungen, Spastik, Ataxie, Blasen- und Mastdarmstörungen, Ödeme, Fatique oder auch häufige Infekte mit sich. Hier haben wir unsere Therapieschwerpunkte gesetzt.




Weiterlesen






Ergotherapie

Allgemeine Zielsetzung der ergotherapeutischen Behandlung bei neurologischen Erkrankungen wie der Multiplen Sklerose ist die Erhaltung größtmöglicher Selbständigkeit im häuslichen und beruflichen Alltag. In der Ergotherapie können krankheitsbedingt eingeschränkte Bewegungsabläufe und Fertigkeiten trainiert und gesteigert oder durch den Einsatz geeigneter Hilfsmittel ausgeglichen werden.

Die vielfältigen Störungen bei der Multiplen Sklerose, häufig Kombinationen von motorischen, sensorischen, kognitiven und psychischen Problemen erfordern einen ganzheitlichen, komplexen Behandlungsansatz, dabei können in der Ergotherapie je nach Befund unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt werden




Weiterlesen






Logopädie / Sprachtherapie

Durch neurologische Erkrankungen wie Multiple Sklerose können Störungen des Sprechens, der Stimme, des Schluckens und der Sprache entstehen. Die Behandlung wird je nach Ausprägung der Probleme individuell zugeschnitten und stützt sich dabei auf folgende Therapiebausteine




Weiterlesen






Neuro-Urologie

In Kooperation mit dem Marien Hospital Herne, Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum, bietet die Sauerlandklinik Hachen seit dem 1. April 2016 hochspezialisierte Diagnosemöglichkeiten und Therapien bei MS-bedingten Blasenfunktionsstörungen an. Das diagnostische Herzstück ist hierbei die Urodynamik, mit der Funktionsstörungen der Blase exakt diagnostiziert und in der Folge optimal behandelt werden können.




Weiterlesen
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Infos rund um die Sauerlandklinik Hachen







MS-Spezial-Ambulanz


Bereits seit Juni 2009 besteht die Möglichkeit, gesetzlich versicherte Patientinnen und Patienten ambulant im Rahmen einer spezial-ärztlichen Ambulanz gem. § 116b SGB V zu behandeln. Die MS-Spezialambulanz der Sauerlandklinik wird im Sinne einer …
  

Weiterlesen … MS-Spezial-Ambulanz







Aufnahme


Die Sauerlandklinik Hachen ist als Akutkrankenhaus im Krankenhausplan des Landes Nordrhein-Westfalen enthalten. Vorrangiges Ziel ist es, das Fortschreiten der MS-Erkrankung zu bremsen und die Symptome und Begleiterkrankungen zu lindern …
  

Weiterlesen … Aufnahme







Multiple Sklerose


MS – was ist das? Die Multiple Sklerose (MS) ist eine chronisch-entzündliche Erkrankung des zentralen Nervensystems, die das Gehirn und das Rückenmark gleichermaßen befallen kann. Verstreute Entzündungsherde, die später vernarben und sich verhärten, mindern …
  

Weiterlesen … Multiple Sklerose







Unterstützung


Die mit der Behandlung unserer Patientinnen und Patienten verbundenen Kosten werden von den Krankenkassen (Betriebskosten, Personal- und Sachkosten) sowie vom Land Nordrhein-Westfalen (Investitionskosten) getragen. Vor dem Hintergrund knapper …
  

Weiterlesen … Unterstützung













News und Aktuelles





Neue Prokuristin der Sauerlandklinik

Eintrag vom 18.09.2023  


Mit Jana Rührup, Leitung Personalmanagement, hat die Sauerlandklinik seit dem 9. August 2023 erstmals eine Prokuristin ...
  

Weiterlesen … Neue Prokuristin der Sauerlandklinik







+++ Ambulanz: Digitale Assistenz +++

Eintrag vom 31.07.2023  


+++VERBESSERUNG UNSERER TELEFONISCHEN ERREICHBARKEIT IN DER AMBULANZ: DIGITALE ASSISTENZ FÜR TELEFONANRUFE +++
  

Weiterlesen … +++ Ambulanz: Digitale Assistenz +++







Spenden von Patienten + Mitarbeitern

Eintrag vom 05.08.2021  


Patienten und Mitarbeiter der Sauerlandklinik spenden für Betroffene Sundern-Hachen und der Region. Drei Wochen sind schon vergangen, als das Unwetter in Hachen hereinbrach und der Weg zur Sauerlandklinik nicht passierbar war. 
  

Weiterlesen … Spenden von Patienten + Mitarbeitern







Sauerlandklinik läuft um die Welt

Eintrag vom 29.07.2021  


Eine Lauf-Challenge unter dem Motto „Wir laufen um die Welt“ organisierte die Sauerlandklinik vom 08. Mai bis zum 03. Juli 2021 für Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
  

Weiterlesen … Sauerlandklinik läuft um die Welt







Situation der Multiple-Sklerose-Behandlung in Deutschland

Eintrag vom 16.07.2021  


Vertreter der Sauerlandklinik Hachen und MS-Selbsthilfegruppe treffen Gesundheitsminister Jens Spahn in Ahaus

Spahn diskutierte am 8. Juli 2021 in Ahaus mit Vertretern der Sauerlandklinik Hachen sowie mit acht Mitgliedern einer MS-Selbsthilfegruppe aus Ahaus im westlichen Münsterland über die Stärken und Schwächen der Versorgung von Multiple-Sklerose-Patienten.

 
  

Weiterlesen … Situation der Multiple-Sklerose-Behandlung in Deutschland







Jerusalema Challenge

Eintrag vom 17.12.2020  


Wir sind so stolz . Am 14. Dezember 2020 startete um 18 Uhr unsere Jerusalema-Challenge auf YouTube. 
  

Weiterlesen … Jerusalema Challenge







Sauerlandklinik ist GREAT PLACE TO WORK

Eintrag vom 03.11.2020  


Erstmals wurde die Sauerlandklinik Hachen vom GREAT PLACE TO WORK-INSTITUT®, einem der führenden Anbieter von Mitarbeiterbefragungen, als einer der besten Arbeitgeber in Deutschland in der Kategorie „Gesundheit und Soziales“ ausgezeichnet.
  

Weiterlesen … Sauerlandklinik ist GREAT PLACE TO WORK







Neue Vorträge Patientenakademie - jetzt online

Eintrag vom 21.08.2020  


Die aktuellen Termine der Online-Patientenakademie mit Informationen zur Anmeldung finden Sie hier.
  

Weiterlesen … Neue Vorträge Patientenakademie - jetzt online







Gemeinsam-leben-mit-ms

Eintrag vom 20.08.2020  


Im Frühjahr 2020 wurde der Verein "Gemeinsam Leben mit MS e.V." mit dem Bestreben gegründet,  Erkrankte vor allem in medizinischen Fragen beizustehen ….
  

Weiterlesen … Gemeinsam-leben-mit-ms







Musiktherapie - Ein neues Angebot für unsere Patienten

Eintrag vom 20.08.2020  


Musiktherapie ist eine nonverbale Form der Psychotherapie, in der das Medium Musik als Sprachrohr für Gefühle und Empfindungen dient ….

 
  

Weiterlesen … Musiktherapie - Ein neues Angebot für unsere Patienten







Sauerlandklinik baut Gangtraining aus

Eintrag vom 17.04.2019  


Schon seit vielen Jahren stehen unseren Patienten moderne Geräte zur Bewegungsanalyse sowie zum Steh- und Gehtraining zur Verfügung. Hierzu zählen insbesondere Laufbandanlagen auf technisch höchstem Niveau. Seit dem Jahreswechsel 2017/2018 wurde die Geräteinfrastruktur um einen ersten Gangtrainer Lyra ergänzt. Dieser robotikgestützte Gangtrainer führt rhythmische, kreuzkoordinierende Bewegungen durch, die denen des natürlichen Gehens entsprechen...   
  

Weiterlesen … Sauerlandklinik baut Gangtraining aus







Sling Training - ein neues Leistungsangebot

Eintrag vom 30.01.2019  


Das Sling-Training (Schlingentraining), von zwei norwegischen Physiotherapeuten entwickelt, hat auch in Deutschland im Bereich der Physiotherapie und Fitness einen starken Anklang gefunden.
  

Weiterlesen … Sling Training - ein neues Leistungsangebot
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Kontakt

Sauerlandklinik Hachen
Siepenstr. 44, 59846 Sundern‑Hachen

Tel. 02935‑808‑0
post@sauerlandklinik.de

Anfahrt
Ansprechpartner









            







